TRE GIORNI DI
CAMPUS CON
PERNOTTAMENTO

Giornate sui pony in compagnia degli
amici...

Pernottamento in tenda con storie
intforno al fuoco ... nell’oasi del parco
dell’ Appia Antical

ESTATE 2023

VACANZA A CAVALLO

Intendiamo offrire una vacanza molto divertente ed
educativa in un ambiente sano e sicuro dentro Roma. Il
nostro Campus a cavallo € riservato a ragazzi dai 6 ai 16 anni.




Offriamo un centro estivo all-inclusive di 3 giorni durante le
vacanze estive. Il pernottamento avverra in tenda all’interno
della nostra struttura, ricreando un villaggio degli indiani
d'America! Sono disponibili bagni con doccia e spogliatoio di
recente costruzione nonché un Bar-Ristorante.

Il Campus é rivolto a ragazzi di tutti i livelli, che avranno
I'opportunita di migliorare la loro equitazione e le loro capacita
di accudire | pony. Proveranno diverse discipline equestri e non
solo.

DATE
26 — 27 - 28 giugno
Altre date su richiesta

COSTI
€ 375,00 ALL-INCLUSIVE. Prenotazione confermata con acconto del 50%.

Sconto di € 30,00 per allievi dell'Excalibur EC con ponies di proprieta, in affitto o in mezza fida.

Famiglia: da due figli in poi sconto di€ 30,00 a ragazzo

PASTI

Tutti i pasti e I'acqua sono inclusi nel pacchetto. Altri tipi di bevande e snack saranno disponibili in vendita al bar
e alle macchinette. Qualora il vostro ragazzo avesse intolleranze o allergie siete pregati di comunicarlo nel
modulo di adesione.

COME PRENOTARE

Telefonare al 351 733 7901 - ponyclubexca@gmail.com

Oppure inviare un messaggio WhatsApp e sarete ricontattati!

Una volta prenotato, riceverete un modulo di partecipazione da compilare e riconsegnare, nonché una lista di cose
da portare al Campus.

Cosa succede ai Centri Estivi dell'Excalibur Equestrian
Centre:

. Partecipa alle diverse attivita in sella, che includono pony-games, salto
- ostacoli, cross-country, passeggiate alla scoperta dei ruderi romani...
= Lezioni di equitazione e differenti attivita in scuderia ogni giorno vi
renderanno persone di cavalli a 360°, sempre divertendosi con giochi a
- terra supervisionati!

e Accudimento animali da cortile della nostra Fattoria Didattica, con
. quotidiana raccolta delle uova!

Scoperta e gestione dell'Orto...


mailto:ponyclubexca@gmail.com

Le nostre vacanze sono basate sui principi
fondamentali del nostro Pony Club:

e Incoraggiare i giovani a montare ed imparare ad
apprezzare tutte le discipline connesse agli sport
equestri

e Aiutare a sviluppare le capacita di Horsemanship e
cura degli animali

e Promuovere i piu alti standards di sportivita, senso
civico e lealta, aiutando a sviluppare un carattere
forte e I'auto disciplina

N.B. | ragazzi non necessitano di essere iscritti al nostro
pony club per partecipare ai Centri Estivi.

Supervisione

| ragazzi verranno supervisionati H24 ed aiutati se
necessario, ma verranno incoraggiati ad essere ey ' R S
autosufficienti. Si laveranno in maniera autonoma, dovranno r|S|stemare la propria tenda Ia zona pranzo ed
essere puntuali quando la campana delle diverse attivita suonera.

Il proprietario del Maneggio vive in sito.

Pony

Non preoccuparti se sei molto principiante o se non hai mai montato, i nostri pony sono degli ottimi professori e ti
renderanno esperto in men che non si dica. Abbiamo circa 25 ponies fra i quali poter scegliere il proprio
compagno d'avventure ideale!

| ragazzi sono invitati a portare il loro pony di proprieta se preferiscono. Questi verranno maneggiati e montanti
solo dai proprietari.

Gruppi
| ragazzi verranno divisi in gruppi per le attivita in sella, in base a livello, eta ed amicizie.

Per i pasti, le merende e le attivita della sera, come ad esempio balli di gruppo ed il fuoco serale, i gruppi
parteciperanno tutti insieme.

Ogni giorno & inclusa una lezione di equitazione, una lezione pratica in scuderia sulla cura dell’animale e varie
attivita intorno ai pony elencate qui sotto, della durata di circa un’ora ciascuna.

Il nostro desiderio e di dare ai ragazzi I'opportunita di provare e conoscere diverse attivita equestri, non di creare
campioni in ognuna di queste! Ogni bambino avra I'opportunita di montare diversi ponies ed imparare cosi a
gestire piu situazioni possibili.



Attivita

» Montare - Lezioni progressive di gruppo.

« Volteggio - Esercizi di ginnastica sul pony senza sella.

 Girare alla longia - Imparare la bardatura adatta al lavoro alla corda,
nonché capire quando e come girare un pony.

« Pony Games - Giochi a squadre su ponies.

o Toeletta dei Pony - Mentre gli animali riposano i ragazzi avranno
I'opportunita di pulirli, imparare a fare loro la doccia, le treccine e
curare gli zoccoli.

o Carosello - Figure di dressage con musica, da eseguire in gruppo.

o Cura dei pony - Spiegazioni teoriche e pratiche su come si gestisce
un pony, dall’alimentazione, all'anatomia fino alla comprensione dello
stato di salute dell'animale.

» Natural Horsemanship - Imparare a leggere il pensiero del pony e a
comunicare con lui nella sua lingua

» Salto Ostacoli — Dalla barriera a terra alla costruzione di un percorso
di ostacoli, secondo il proprio livello.

» Gimkana Cross- Introduzione al cross country attraverso piccoli
ostacoli naturali (tronchi etc.)

o Passeggiate - Uscendo dal nostro circolo fino a sfiorare I'appia antica.

« Pony Agility - Percorso di ostacoli da far fare ai ponies a piedi (un po’ come agility dog)
« Cura quotidiana - Prendere e riportare i pony in paddock, pulire le lettiere, somministrare i diversi pasti e
controllare l'acqua.

Attivita non a cavallo

. Equilibrio e preparazione atletica — imparare una serie di esercizi

- utili a migliorare la vostra monta.

. Video - Video di tecnica equestre

. Fuoco da campeggio

. Giochi d'acqua - Sempre supervisionati i ragazzi potranno
rinfrescarsi e giocare con I'acqua.

. Giochi, quiz e caccia al tesoro

. Interagire con gli animali da cortile —Chiunque potra giocare con le
nostre caprette tibetane!

In aggiunta a queste attivita spesso vengono invitati professionisti del settore per delle lezioni (es. Dentista
equino, maniscalco, osteopata ...)

Sistemazioni

| partecipanti dormiranno in tende portate da loro, divisi fra maschi e femmine (ad eccezione di eventuali fratelli
che richiedano di dormire insieme) Cercheremo di rispettare il pill possibile eventuali preferenze di amicizie
comunicate all'atto dell'iscrizione, altrimenti i ragazzi verranno divisi per fasce d'eta.

Per qualsiasi esigenza i ragazzi potranno rivolgersi ai responsabili che dormiranno in una tenda, come per farsi
accompagnare ai vicini bagni. La zona campeggio rimane illuminata e vicina alla casa dei proprietari.

Prenotazioni e Cancellazioni

Sara possibile pagare tramite Bonifico Bancario, contanti, Bancomat o Carta di Credito



Assicuratevi di compilare e restituire il modulo di partecipazione al momento del pagamento.
| pagamenti non sono rimborsabili (ad eccezione di annullamento causato da noi) vi consigliamo di attivare una
polizza vacanze per eventuali annullamenti.

COMUNICAZIONI

Preferiamo che i ragazzi si immergano totalmente nel
Campus e nella natura, socializzando e facendo nuove
amicizie, piuttosto che stare continuamente al
cellulare. L'utilizzo di apparecchi di comunicazione
verra fortemente scoraggiato, pertanto se desiderate
parlare con | ragazzi siete pregati di chiamare
esclusivamente durante le seguenti fasce orarie 08:00-
09:00 del mattino e 19:00-20:00 di sera.

Sara possibile lasciare messaggi tramite lo staff a
qualsiasi ora a questo numero 3517337901, che
verranno recapitati durante momenti di Break ai
ragazzi. Spesso i bambini diventano nostalgici dopo
aver parlato con i genitori, per questo vi consigliamo di
parlarci di mattina. Qualora ci fosse un’'emergenza
consegneremo il messaggio al ragazzo
immediatamente.

Qualora un bambino decidesse di tornare a casa, non >
sara per lui possibile tornare a partecipare al Campus (non & preV|sto rimborso). Questa decisione mira a far
desistere i ragazzi dal tornare a casa in un momento di debolezza, ed a scoraggiare gli altri.

ASSICURAZIONE

L’Excalibur Equestrian Centre & coperto da una assicurazione per responsabilita civile.

Per le fasi in sella i ragazzi sono coperti da polizza FISE attivata al momento dell'iscrizione al costo di € 8,50.

Accoglienza e riconsegna

| ragazzi dovranno arrivare fra le 08:00 e le 09:30 del primo giorno, i genitori saranno ben accetti in questa fascia
oraria d'accoglienza per aiutare i ragazzi a sistemarsi. Verranno organizzati dei giochi per aiutare a socializzare i
ragazzi all'arrivo fra le 09:00 e le 10:00.

Frale 17:00 e le 18:30 dell'ultimo giorno dovranno essere ripresi.

Per la seconda cena saranno invitati genitori, parenti e/o amici a mangiare intorno al fuoco con i ragazzi (in
seguito verra comunicato il contributo per gli ospiti)

LISTA DELL'OCCORRENTE DA PORTARE- SIETE PREGATI DI METTERE IL NOME SU TUTTO!
> Attrezzatura da equitazione, inclusi Casco e stivaletti e corpetto paraschiena* obbligatorio.
*Su prenotazione possibilita di affitto al costo di € 5,00 al giorno.

» Cambi di vestiti, incluse scarpe da ginnastica ed impermeabile da pioggia



» Costume da bagno e attrezzature relative
(asciugamano, creme solari, ciabatte etc.)

> Tenda, Materassino o brandina da campeggio +
sacco a pelo e cuscino

» Asciugamani

» Torcia e borraccia

» Medicinali di routine

Opzionale

» Grooming kit

N.B. Siete pregati di tenere la gioielleria al minimo
(orologio e orecchini)

E consigliato lasciare a casa oggetti di valore, i cellulari
verranno consegnati ai ragazzi solo nelle fasce orarie
adibite alle telecomunicazioni.

FAQ:
Q: POSSONO PARTECIPARE | RAGAZZI?

A: SI! Nonostante generalmente siano piu ragazze, abbiamo sempre qualche maschietto. Dormiranno separati
dalle ragazze, a meno che non si tratti di fratelli che desiderano dormire insieme.

GIORNATA TIPO

8.00 COLAZIONE
8.30 Accudimento dei pony con lezione teorico /pratica

10.00 Attivita in sella per alcuni gruppi (mounted games, lezione classica, cross country etc.) / attivita fisica e
giochi sul prato per chi non e in sella 0 accudimento orto e fattoria

11.30 MERENDA

12.00 Attivita di gruppo (es: lezione con veterinario, giochi d'acqua...a seconda del giorno)

13.00 PRANZO

14.00 Lezione teorico pratica con i ponies (Toeletta, trecce, maneggiare | puledri, girare alla longia etc.)

15.30 Attivita in sella per gli altri gruppi (mounted games, lezione classica, cross country etc.) / attivita fisica e
giochi sul prato per chinon e in sella

16.30 Accudimento ponies e sistemazione degli stessi per la notte
17.00 MERENDA

17.30 Accudimento orto e fattoria, giochi di gruppo etc.

18.30 Docce e preparazione per la cena

20.00 CENA (prevista almeno una serata BARBEQUE!) e giochi intorno al fuoco, karaoke, balli di gruppo etc. fino
alle 22 circa



